
 
 
 

Program 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klan	Åldies	&	Bearbies	
 

Stiftet 11. marts 1992 
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KFUM-Spejderne i Danmark 

 

 



Hvad er Klan Åldies & Bearbies: 
• Vi prioriterer fælles måltider.   
• Vi er en "familieklan". 
• Vi tilpasser aktivitetsniveauet til medlemmerne. 
• Vi ønsker at vi kan holde vores møder privat. 
 
Referat fra klanting den 12. februar 2023.  
 
1. Valg af ordstyrer og referent 
Martin H. og Jan blev valgt som ordstyrer og referent. 
 
2. Valg af klanleder 
Martin K. blev genvalgt som klanleder – for sidste år. Vi skal have fundet en ny til næste år. 
 
3. Medlemslisten 
Medlemslisten blev gennemgået og opdateret. 
 
5. Gennemgang af sidste års program (2022) 
Se næste side 
 
6. Program for 2023  
Se programmet på næste side.  
 
7. Evt.  
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Gennemgang af sidste års program (2022 og enkelte møder i 2023) 
 
Dato Arrangement Bedømmelse 
20/3 Gin smagning ***** 
29/3 Aflyst, da vi ikke kunne komme på Vandteknisk 

museum. 
Vi tog i Vildmosen i stedet for. 

**** 

10/4 Gastrostien. **** 
24/4 Praktisk spejdersport. 

Godt med noget praktisk 
***** 

 Afbarkning af klatrepæle ***** 
29/5 Primigolf,  ***** 
17-19/6 Badehotelstema i Øster Hurup ***** 
10/7 Soppe i Nibe **** 
14/8 Salgjerhøj – aflyst  
2-4/9 Koldkjær klantur ***** 
18/9 O-løb med kort og kompas **** 
16/10 Maratonleg + mad for 50 kr ***** 
30/10 Rundvisning på Nordkraft + madlavning uden tale ***** 
12-13/11 Forældretur ***** 
11/12 Kunsthal Nord gåtur – konverteret til gåtur rundt i 

Aalborg 
**** 

31/12 Nytårsaften  
27-29/1 - 2023 Klantur – fondant + tur til Ebeltoft ***** 

 
  



Program 2023 
 

Dato Emne Ansvarlig 
2023 12. februar Klanting Vølker 

  5. marts Lege, barometer, der er ingen fluer på os, 
bedstemorslov, … Vølker 

  26. marts Rundvisning i lufthavn, alternativ Spor i naturen, 
Tårnby (7 km) Kitchen 

  16. april Rundvisning i lufthavn, alternativ en psykiatri-
museumsbesøg den 15. april. Kitchen 

  7. maj 3-retters menu/gourmet + spejderløb med gamle 
aktiviteter Holten 

  3.-5. juni 
Ungdommens Ø (3 dage) eller Øster Hurup tur. 
ØH tur: dagstur til Vildmosen m frokostkurv, Kopping, 
udendørsbio 

Ung Ø: Rasmussen, 
Holten 
ØH tur: Kitchen, Vølker 

  25. juni Svævebane og primimad Vølker 
  8. juli Madpakketur til Zoo, En lørdag Holten 
  20. august Bulbjerg - fuglefjeld, vandreture, besøgscenter Rasmussen 

  1.-3. sept. Ungdommens Ø (3 dage) eller Øster Hurup tur 
Nat i naturen, fange krabber om natten 

Ung Ø: Rasmussen, 
Holten 
ØH tur: Kitchen, Vølker 

  1. oktober Gjernbakker + Besøg ved David Vølker 

  22. oktober Regan Vest med smørrebrød - 10 personer, alternativ 
Kirkebesøg på f.eks. Budolfi Rasmussen 

  11.-12. nov. Forældretur Kitchen 
  3. december Nordværk + julemøde Rasmussen 
  31. december Nytårsaften Vølker 

2024 19.-21. Januar Klantur til Salgjerkær og Hanklit(Mors) - træbro, 
Samle muslinger/østers, overnatte i sommerhus Kitchen, Vølker 

  18. februar Klanting Holten 
  10. marts Klanmøde, Regan Vest med smørrebrød (2. prioritet) Rasmussen 

 
 



Medlemslisten 
 
Klanens hjemmeside: klan.holtens.dk    Klanleder: Martin Kitchen 
Gruppens hjemmeside: www.grønspejder.dk   Klanmail: klan@grønspejder.dk 
 
Ann & Martin Holten 
24/2-61   10/1-64                  
Plutonvej 2 
9210 Aalborg SØ 
Mobil: 4042 0978 (Martin) – 3082 9210 (Ann) 
2777 8766 (Anders) 
2876 3707 (Viggo) 
E-mail: martin@holtens.dk, ann@holtens.dk 
Hjemmeside: www.holtens.dk 
 
Marianne & Torben W. Rasmussen 
25/3-67        17/4-66   
Tranumparken 30 
9220 Aalborg Ø 
Mobil: 2030 4136 (Torben) – 2993 1836 (Marianne)  
6172 1836 (Simon) 
2993 6610 (Christian) 
E-mail: tmcs@tmcs.dk  
Hjemmeside: www.tmcs.dk 
 
 
Tina & Martin Kitchen 
20/12-69       9/12-70 
Septembervej 5A 
9270 Klarup 
Mobil: 2266 8151 (Martin) – 4089 8151 (Tina) 
4045 7711 (Astrid) 
6178 8951 (Katrine) 
2971 8151 (Jakob) 
E-mail: martin@kitchens.dk og  tina@kitchens.dk 
Hjemmeside: www.kitchens.dk 
 

 
 
 
 
 

Berit & Jan Maas Vølker  
4/6-67  30/12-68               
Svenstruphøj 6 
9230 Svenstrup J. 
Tlf. 9686 9186 
Mobil: 4040 8141(Jan) – 4087 3546 (Berit) 
E-mail: jan@voelker.dk & berit@voelker.dk 
Hjemmeside: www.voelker.dk 
 
Andreas 
28/6-99 
Odinsgade 29. 1. Sal, lejl 26 
9000 Aalborg 
Mobil:  2195 9186 
E-mail: andreas@voelker.dk 
 
David 
29/2-96   
Brogade 8, St. Lejl. 4 
8850  Bjerringbro 
Mobil: 3095 9186 
E-mail: david@voelker.dk 
 
 


